
加盟校 各位 

2026 年度アンチ・ドーピング講習会の開催について 

 

（公財）日本水泳連盟学生委員会中国四国支部 

支部長 妹尾 章孝 

 

今年度のアンチ・ドーピング講習会は、昨年度に引き続き、JADA（日本アンチ・ドーピング機構）提

供の「リアルチャンピオンクイズ」 を受講していただきます。 

様々な医薬品類が販売、使用されている現状において、競技に参加する選手としてドーピングに関す

る正しい知識を獲得することは、自分自身の健康を守り、各種競技会に参加するための必須条件です。日

本水泳連盟学生委員会では、すべての登録競技者にこの講習会を毎年受講してもらうこととしています。 

各校の 2026 年度競技者登録を行っている皆様は、期日までに受講を完了してください。 

 

記 

● 受講期限 2026 年 6 月 26 日（金） 

 

● 受講対象 

加盟校水泳部に所属する選手・マネージャー・スタッフ 

2026 年度登録競技者は全員受講をしてください。 

 

● 受講方法 

競技者各自で JADA の「リアルチャンピオンクイズ」のレベル１～３をオンライン受講すること。 

受講サイト：https://www.realchampion.jp/resources/000199.html 

クイズ回答後にダウンロードできる修了証（レベル１～３の３種類）をもって受講完了とする。 

※修了証は大会参加時に提出を求められることがあるので、各自データ保管しておくこと。 

 

● 受講に関するお問い合せ先 

中四国支部事務局 info@swim-chushi.jp 

 

上記受講のほか、JADA のクリーンスポーツ・アスリートサイトでは、様々な情報が提供されています。

ご活用ください。 https://www.realchampion.jp/ 

以上 

 

（参考）リアルチャンピオンクイズ受講方法 

   

①指定のサイトにアクセスして、

スタートボタンをクリックする。 

https://www.realchampion.jp/resources/000199.html
https://www.realchampion.jp/


 
 

  

 

 

②必要事項を入力して、

コース選択へ。 

③レベル１から順番にク

イズに回答する。 

 

レベル１～３を受講する

こと。 

④レベルを終了するごと

に、修了証をダウンロー

ドする。 

 

レベル１～３の修了証を

すべてダウンロードでき

たら受講完了。 


