
２０２３年９月１３日 

 

加盟校 各位 

(公財)日本水泳連盟学生委員会中国四国支部 

支部長 妹尾 章孝  

 

２０２３年度 研修会の開催について（案内） 

 

表記の件につきまして、中四国支部・九州支部加盟校登録選手のより一層の競技力向上を目指し、下記

のとおり、研修会（スイムクリニック）を開催いたします。 

今年度は、元日本代表コーチの伊藤秀介氏をお招きいたします。各加盟校におかれましては、この機会

にふるってご参加ください。 

 

記 

１．期日 ２０２３年１０月１４日（土）１６：００～１８：００ 【受講料無料】 

２．会場 愛媛県武道館 大会議室 

３．テーマ  「競泳男子フリーリレー選手のパフォーマンス・パスウェイ 

 ーリオ五輪日本代表選手の検証 そして、東京五輪が終わり… ー」 

日本代表選手として、また日本代表コーチとして数多くの国際大会を経験。選手育成に携わ

った経験をもとに、日本代表選手の成長過程を分析し、オリンピック選手に成長した軌跡に

ついて講話。また、今後の大きな枠組の水泳についても、皆さんと一緒になってお話ししま

す。 

４．講師   伊藤 秀介 氏 

        岡山県倉敷市出身。市川高校、中央大学を経て、自衛隊体育学校にて活躍。競泳選手とし

て、各種国際大会に日本代表として参加。日本選手権優勝のほか、1998年アジア大会（バン

コク）では、金・銀・銅メダルを獲得。リレーや個人種目の日本記録保持者でもあった。 

        選手引退後は、自衛隊体育学校にてコーチ〜ヘッドコーチ〜監督として、多くの日本代表選

手を育成。その中でも、北京・ロンドン・リオ・東京オリンピックの４大会連続で選手を排

出。北京・ロンドンでは入賞、リオでは銅メダルの獲得に貢献した。 

        また、2004年〜2021年 (公財)日本水泳連盟競泳委員に就任。日本代表コーチとして自由形

強化に携わり、数多くの日本代表選手の育成に携わってきた。 

５．対象 中四国・九州支部加盟大学の学生・大学院生・教職員（顧問、マネージャーも可） 

６．申込期日  ２０２３年９月２２日（金） 

７．申込方法 秋季記録会の申込総括表およびwebスミスにて必要事項を記入の上、提出してください。 

８．申込先・問い合わせ先 info@swim-chushi.jp 

９．持参物 筆記用具 

以上 


