
No.  性別                  組数           開始時間 

１  女子 ４００ｍメドレーリレー      ２            ９：４５ 

２  男子 ４００ｍメドレーリレー      ４            ９：５９ 

（休憩１０分） 

３  女子 ４００ｍ個人メドレー       ０             － 

４  男子 ４００ｍ個人メドレー       １           １０：３７ 

５  女子 ５０ｍ自由形           ７           １０：４４ 

６  男子 ５０ｍ自由形          ２３           １０：５１ 

７  女子 ２００ｍ自由形          ２           １１：１４ 

８  男子 ２００ｍ自由形          ３           １１：２１ 

９  女子 ２００ｍバタフライ        １           １１：３２ 

１０ 男子 ２００ｍバタフライ        １           １１：３６ 

１１ 女子 ２００ｍ背泳ぎ          １           １１：４０ 

１２ 男子 ２００ｍ背泳ぎ          ２           １１：４４ 

１３ 女子 ２００ｍ平泳ぎ          １           １１：５２ 

１４ 男子 ２００ｍ平泳ぎ          ４           １１：５６ 

（昼休憩４８分） 

１５ 女子 ４００ｍ自由形          １           １３：００ 

１６ 男子 ４００ｍ自由形          ２           １３：０７ 

１７ 女子 ２００ｍ個人メドレー       ２           １３：２１ 

１８ 男子 ２００ｍ個人メドレー       ６           １３：２９ 

１９ 女子 １００ｍ自由形          ３           １３：５３ 

２０ 男子 １００ｍ自由形         １２           １３：５８ 

２１ 女子 １００ｍバタフライ        ２           １４：１６ 

２２ 男子 １００ｍバタフライ        ５           １４：２０ 

２３ 女子 １００ｍ背泳ぎ          ２           １４：３０ 

２４ 男子 １００ｍ背泳ぎ          ３           １４：３４ 

２５ 女子 １００ｍ平泳ぎ          ２           １４：４０ 

２６ 男子 １００ｍ平泳ぎ          ８           １４：４４ 

（休憩１０分） 

２７ 女子 ２００ｍリレー          ２           １５：１０ 

２８ 男子 ４００ｍリレー          ４           １５：１８ 

（終了予定） １５：４６ 

 


